
LES CHEMINS DE LA PUISSANCE 
LES ETATS-UNIS ET LE MONDE DEPUIS 1945 

 
 

Puissance : capacité à faire et à imposer aux autres sa volonté sur la scène internationale. On distingue :  
- le hard power : forme coercitive et tangible de la puissance qui utilise des moyens militaires et économiques  
- le soft power : forme moins coercitive et moins tangible qui utilise des moyens politiques et culturels.  

 
Après une période isolationniste marquée par des entrées tardives dans les deux guerres mondiales, les Etats Unis changent 
de politique internationale à partir de 1945 et jusqu’à aujourd’hui : ils mettent leur puissance au service de la domination 
mondiale pour stopper la diffusion du communisme par l’URSS en Europe de l’est d’abord, puis dans le reste du monde.  
Cette attitude conduit à la guerre froide jusqu’en 1991. 
Depuis, la puissance américaine qui semblait incontestable après la chute de l’URSS a connu d’autres types d’opposition 
depuis, mais cherche à se maintenir. 
 
Problématique : Comment la puissance des Etats-Unis s'est-elle exercée et affirmée dans le monde depuis 1945 ? 
  
 

I- 1945-1947/48 : AU SORTIR DE LA GUERRE, LES ETATS-UNIS ASSUMENT LEUR STATUT DE 
SUPERPUISSANCE. 

A-  LES ETATS-UNIS EN POSITION DE FORCE EN 1945 

1) UN PAYS VAINQUEUR ET LIBERATEUR 

Les Etats-Unis sont les grands vainqueurs de la 2GM, victorieux du nazisme et libérateurs de l’Europe. Ils n’ont rien à 
reconstruire et ne déplorent « que » 300 000 morts (contre 27 M en URSS). 
 

2) UNE SUPERIORITE ECONOMIQUE ET MILITAIRE (HARD POWER) 

En 1945, les Etats-Unis ont un hard power important :  
- Supériorité économique : 1ère puissance économique dès 1914, ils ont « profité » des deux guerres. En 1945, ils 

possèdent 65% des stocks d’or mondiaux et fabriquent 50% des biens industriels mondiaux. 
- Supériorité militaire : seuls à posséder la bombe atomique en 1945, ils sont respectés et craints. 

 

3) LE MODELE A SUIVRE (SOFT POWER) 

Les Etats-Unis s’imposent, notamment en Europe de l’ouest, comme le modèle à suivre, le pays à la mode : ils diffusent 
l’« American way of life » : cette influence douce est dénommée soft power (capacité d’un pays à séduire et à attirer). 
 
 

B- ILS IMPOSENT LES BASES D’UN NOUVEAU MONDE (1945-1948) 

1) LA VOLONTE DE METTRE EN PLACE UNE GOUVERNANCE MONDIALE AVEC L’ONU 

Le 26 juin 1945 voit la naissance de l’ONU (Organisation des Nations Unies). Cette organisation qui succède à la SDN a pour 
mission d’instaurer un « ordre mondial » fondé sur le règlement pacifique des conflits et le droit des peuples à disposer 
d’eux-mêmes. Les Etats-Unis acceptent d’y participer, contrairement à la SDN, mais en contrôlent la création : son siège 
est  à New York et les Etats-Unis et les autres pays vainqueurs obtiennent un droit de veto sur toutes les décisions prises. 
 

2) UN NOUVEL ORDRE ECONOMIQUE MONDIAL 

Le dollar devient la monnaie de référence mondiale suite aux accords de Bretton Woods de 1944. 
Les Etats-Unis imposent la libéralisation des échanges mondiaux, avec la création : 

- du FMI (Fond Monétaire International) qui veille à la stabilité du système monétaire international 
- du GATT (Accord général sur les tarifs douaniers et le commerce) en 1947 : baisse des droits de douane 

Ils contribuent à la reconstruction après la guerre (rôle de la BIRD). 
 

3) UN NOUVEL ORDRE JURIDIQUE 

Les Etats-Unis organisent le procès de Nuremberg en 1945  pour affirmer la force du droit face à la barbarie.  
De mai 1946 à novembre 1948, le tribunal militaire international pour l'Extrême-Orient composé de 11 pays vainqueurs 
mais largement dirigé par les Etats-Unis juge les dignitaires impériaux japonais. 
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C- UN IMPERIALISME AMERICAIN 

1) DANS LE PACIFIQUE 

De 1945 à 1952, les Etats-Unis occupent le Japon et mettent en place des réformes : nouvelle constitution, réforme agraire, 
libertés, nouveau code civil. Ils y installent également des bases militaires. 
 

2) EN EUROPE 

Les Etats-Unis craignent dès 1945 l’augmentation de l’influence de l’URSS en Europe. Pour y faire face, en 1947, le président 
Truman proclame la doctrine du « containment » (« endiguement ») qui vise à stopper l’expansion communiste. 

- sur le plan économique : le plan Marshall (1947) : il s’agit de prêts et de dons d’argent proposés aux pays 
européens destinés à les aider à se reconstruire.  

- sur le plan militaire : les Etats-Unis créent avec leurs alliés d’Europe de l’ouest l’OTAN (Organisation du Traité de 
l’Atlantique Nord) en 1950. Les armées européennes y sont sous commandement américain en contrepartie d’une 
protection nucléaire. Les Etats-Unis installent des bases militaires en Europe. 

 Cette politique conduit le monde dans une « guerre froide » entre les Etats-Unis et l’URSS, les deux Etats les plus 
puissants du monde qui s’affrontent sur tous les plans pour dominer le monde. 
 

 

II- 1947/48-1991 : LES ETATS-UNIS, UNE SUPERPUISSANCE DE LA GUERRE FROIDE 

A- UN « GRAND » DANS UN MONDE DEVENU BIPOLAIRE 

 

1) COMBATTRE LE COMMUNISME GRACE AU « HARD POWER »  

Le développement de la puissance militaire des Etats-Unis leur permet de tenir tête à l’URSS dans cette lutte d’influence 
qui passe par l’intimidation : 67% du budget américain en 1953 est consacré à la Défense (3 M soldats, matériels et surtout 
recherche : mise au point la Bombe H). 
Lors de crises internationales, les Etats-Unis interviennent militairement :  

- guerre de Corée en 1950-53 
- intervention ratée à Cuba en 1961 puis blocus lors de la crise des missiles en 1962 
- intervention indirecte puis directe en Indochine (1945-54) puis au Vietnam (1964-75) 

Ils multiplient par ailleurs les alliances militaires (OTAN ; création de l’OTASE en 1954). 
 
La lutte se fait aussi à l’intérieur du pays, menée par le sénateur Joseph McCarthy entre 1952 et 1954 qui pourchasse les 
communistes américains (maccarthysme) 
 

2) LES ETATS-UNIS, LEADERS DU ‘’MONDE LIBRE’’, DIFFUSENT LEUR MODELE DE SOCIETE (« SOFT POWER ») 

Les Etats-Unis cherchent aussi à augmenter leur influence en diffusant leur modèle : 
- économique : le libéralisme : rôle du GATT ou encore des FTN américaines qui s’implantent en Europe 
- politique : la démocratie 
- culturel : l'American way of life : rôle du cinéma par exemple 

 
 

B- LA NAISSANCE D’UNE CONTESTATION DE LA SUPERPUISSANCE 

1) A L’INTERIEUR : L’OPPOSITION A LA SEGREGATION ET A LA GUERRE DU VIETNAM  

Une partie de la société américaine remet en cause la ségrégation dont sont victimes les Noirs américains, de façon  
pacifiste (Martin Luther King) ou radicale (violences des Black Panthers). (Film : Le Majordome) 
 
La guerre au Vietnam suscite aussi une opposition croissante de la population en raison du nombre croissant de soldats 
engagés (0,5 M en 1968) et des méthodes atroces utilisées dans cette guérilla en forêt dense (utilisation du napalm ou 
défoliants dangereux). Le mouvement hippie (festival de Woodstock en 1969) s’en fait le porte-parole.  
A partir de 1969, le président américain Richard NIXON commence à retirer les troupes américaines et en janvier 1973, les 
accords de Paris prévoient le désengagement total de l’armée et entérinent la défaite des Etats-Unis. 
 

2) A L’EXTERIEUR : L’EFFRITEMENT DE LA ZONE D’INFLUENCE  

Les Etats-Unis sont contestés à l’intérieur même de leur bloc : 
- Le général de Gaulle fait quitter la France du commandement de l'OTAN en 1966  
- En 1979, le shah (= roi) d'Iran, allié des Etats-Unis et pilier de leur diplomatie au Moyen-Orient, est renversé par la 

révolution islamique.  
 



C- L’IMPLOSION DE L’URSS :  LA VICTOIRE DES ETATS-UNIS ? 

1) LA FIN DE L’URSS… 

Lorsqu'il arrive au pouvoir en 1985, Gorbatchev entame des réformes économiques (perestroïka : plus de libéralisme) et 
politique (glasnost : liberté d’expression) qui désorganisent le pays (inflation, chômage) et ouvrent la voie à la contestation.  

 Cela conduit à la chute du mur de Berlin le 9 novembre 1989 et à l’indépendance progressive des Etats formant 
l’URSS entre 1990 et 1991. La dissolution de l’URSS est proclamée le 8 décembre 1991.  

 

2) UNE VICTOIRE DE REAGAN ? 

Entre 1981-89, sous la présidence de Ronald Reagan, c’est la réaffirmation de la puissance américaine après une période 
de détente vis-à-vis de l’URSS. Cela passe par la relance de la course aux armements et le retour à des oppositions plus 
directes (missiles en Europe pointés vers l’URSS, armement de la rébellion afghane). Ce regain de vigueur de la guerre froide 
a sans doute accéléré la chute de l’URSS. 
 

3) OU LES SUITES DES FAIBLESSES INTERNES DE L’URSS ? 

Elle s’explique surtout par les faiblesses internes, les difficultés économiques, l’opposition des peuples au régime dictatorial 
et leur volonté à retrouver leur liberté (notamment d’expression) et aussi l’affaiblissement idéologique. 
Après la dissolution de l’URSS, l’influence des Etats-Unis s’étend (intégration de l’Europe Centrale dans l’OTAN). 
 
 

III- 1991-2016 : D’UNE HYPERPUISSANCE A UNE PUISSANCE D’UN MONDE MULTIPOLAIRE 

A- LES ANNEES 1990 : LA SEULE « HYPERPUISSANCE » 

1) LA VICTOIRE FINALE AMERICAINE ET LA «  FIN DE L’HISTOIRE » (FUKUYAMA) ? 

En 1989, le politologue Fukuyama annonce La fin de l’histoire, la victoire finale du libéralisme sur toute autre idéologie. 
Après 1991, les États-Unis n'ont plus de réel concurrent sur la scène internationale : c’est la seule « hyperpuissance » qui 
dispose de tous les éléments de la puissance (hard power + soft power). 
 
 

2) UN NOUVEL ORDRE MONDIAL DONT LES ETATS-UNIS SONT LES GENDARMES 

- Intervention en Irak en 1991 à la tête d’une très large coalition pour la défense du Koweit : c’est la 1ère guerre du 
Golfe. Elle montre la volonté de mise en place d’un « nouvel ordre mondial » où le multilatéralisme (concertation des 
Etats du monde et prise de décision ensemble au sein de l’ONU) est la règle. 

-      Accords d’Oslo en 1993 : les Etats-Unis négocient des accords entre Israël et les Palestiniens 
-      Accords de Dayton en 1995 qui mettent fin à la guerre en Yougoslavie (impuissance de l’Europe). 

 
 

B- LA RUPTURE DE 2001 ET LA TENTATION DE L’UNILATERALISME 

1) LE 11 SEPTEMBRE : UNE HYPERPUISSANCE AGRESSEE ET HUMILIEE 

La puissance américaine est touchée en plein cœur par les attentats du 11 septembre 2001 commandités par le groupe 
terroriste Al-Qaïda => Il s’agit d’une idéologie différente à combattre que le communisme, avec de nouveaux « ennemis » 
qui adoptent une stratégie différente (terrorisme), contre lequel la guerre « classique » se montre inadaptée. 
 

2) … QUI REAGIT BRUTALEMENT 

Cela provoque un changement de la politique étrangère des États-Unis sous l'impulsion de G.W Bush : 
- Immédiatement, intervention en Afghanistan (2001-2014) avec l’approbation de l'ONU  = multilatéralisme 
- G.W Bush dresse une liste des « États-voyous » (Rogue states) qui constituent « l'axe du mal » (2002) selon lui 
- Engagement dans une 2ème Guerre du Golfe (2003-2011) en Irak, sans le soutien de la communauté 

internationale, qui aboutit à l'arrestation et à l’exécution de Saddam Hussein (2006). = (unilatéralisme : attitude 
d’un pays qui prend des décisions seul, sans concertation et accord des autres Etats au sein de l’ONU) 

Ceci se fait dans un contexte où les Etats-Unis rejetaient déjà de nombreux traités mondiaux : 
- la convention des droits de l’enfant (1990) 
- le protocole de Kyoto sur les rejets de gaz à effet de serre (1997) 
- l’interdiction des essais nucléaires (1999) 
- la cour pénale internationale (1998)  

 

3) LA DIFFUSION DE L’ANTIAMERICANISME DANS LE MONDE 

Cet antiaméricanisme se lit à travers des manifestations par exemple où le drapeau américain est brûlé. 
  



C- AUJOURD’HUI, UNE PUISSANCE PARMI D’AUTRES ? 

1) MONDIALISATION ET CRISE ECONOMIQUE DE 2008 REBATTENT LES CARTES  

-          2007-2008 : Les Etats-Unis paraissent fragiles après la crise économique qu’ils ont déclenchée dans le monde 
-          Le Dollar reste la première monnaie mais est concurrencé par l’Euro. 
-          La Chine se montre menaçante économiquement, technologiquement  
 
 

2) LE RETOUR AU MULTILATERALISME : LE « SMART POWER » D’OBAMA 

Cette politique unilatéraliste est très critiquée car elle est peu efficace et coûte cher aux États-Unis, en matériel, en hommes 
et en termes d'image. C'est pourquoi Barack Obama (président de 2009 à 2017) adopte plutôt le multilatéralisme. Cette 
politique a certes conduit au retrait des troupes américaines d'Irak (2011) et d'Afghanistan (2014), mais davantage pour 
des raisons économiques que politiques. Barack Obama est aussi à l’origine de la réconciliation avec Cuba (2016) et a signé 
les accords de Paris sur le climat (COP 21 en 2015). 
 
 

3) TOUJOURS LA PREMIERE PUISSANCE DU MONDE 

Malgré certains signes inquiétants (balance commerciale déficitaire) les Etats-Unis restent incontestablement la première 
puissance mondiale notamment grâce à sa supériorité militaire, technologique et économique. 
 

Ouverture : Donald Trump : retour de la doctrine « America first » : favorable à un certain isolationnisme, au moins à un 
protectionnisme économique et peut-être à la fin de l’OTAN. Il fait prolonger le mur entre le Mexique et les Etats-Unis et 
veut dénoncer les accords de Paris sur le climat. 
 

 


