Voix et geste

exercices d’entrainement a l’oral







EXERCICES PRELIMINAIRES

Imiter le poisson : bouche ouverte, menton sur le torse. On
releve la téte. Au moment ou I'on regarde le plafond, on
referme la bouche.

Imiter la mastication du chewing gum.

Croquer une pomme

Faire la baleine en faisant vibrer les levres

Bailler excessivement pour détendre




JEUX D’ARTICULATION

Chacun prononce a tour de role la phrase qui apparait. S’il se
trompe, il est éliminé...

... qui sera le dernier ?




JEU D’ARTICULATION

Son sage chat,
son sage chien,
son sage singe




JEU D’ARTICULATION

Trois petites truites cuites,
trois petites truites crues




JEU D’ARTICULATION

Que lit Lili sous ces lilas-la ? Lili lit
I"lliade




JEU D’ARTICULATION
Je veux et j'exige d’exquises excuses
du juge. Du juge, j'exige et je veux -
d‘exquises excuses.
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JEU D’ARTICULATION

Aglaé glisse gracieusement sur la
glace glauque du Groenland




JEU D’ARTICULATION

Donnez-lui a minuit huit fruits
cuits ou huit fruits crus




JEU D’ARTICULATION

Trois tres gras rats gris dans trois
tres gros trous creux
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JEU D’ARTICULATION

Ces saucissons-ci sont si secs qu’on
ne sait si c’en sont !




JEU D’ARTICULATION

Ah les bons gros gras bras
blancs |




JEU D’ARTICULATION




